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Melissensirup

4 Tassen Melissenblatter,

4 kg Zucker,
4 Zitronen, in Scheiben geschnitten,
50 g Zitronensaure und

2 Liter Wasser kalt anrthren.

5-6 Tage an die Sonne stellen. Jeden Tag 2 Mal umriihren, damit sich
der Zucker mit der Flussigkeit vermischt. AnschlieBend den Melissen-
saft abseihen und in saubere Flaschen fillen.

Melissenblatter kénnen sowohl frisch als auch
getrocknet fir die Zubereitung von Tees verwendet werden.

Krauseminzesirup

4 Tassen Krauseminzeblatter,

4 kg Zucker,

4 Orangen, in Scheiben geschnitten,
50 g Zitronensaure und

2 Liter Wasser kalt anrthren.

5-6 Tage an die Sonne stellen. Jeden Tag 2 Mal umrihren, damit sich
der Zucker mit der Flussigkeit vermischt. AnschlieBend den Krause-
minzesaft abseihen und in saubere Flaschen fillen.

Die Flaschen vor dem Abfullen gut waschen und dann 10 Minu-
ten in ein auf 100 Grad aufgeheiztes Backrohr stellen. Auf diese
Art werden die Flaschen keimfrei gemacht.
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Himbeersaft =@l Quitten-Likor
2 Tassen Himbeeren mit . 1%2 kg rohe Quitten saubern, grob in eine Schussel raffeln,
% | Liter Wasser zum Kochen bringen, B mit einem Tuch bedecken und tber
2-3 EL Rohrohrzucker beifigen und auskuhlen lassen. Je Nacht kalt stellen. Am nachsten Tag
nach Geschmack noch einige Tropfen - durch ein Tuch pressen, das ergibt
Zitronensaft beifugen. L ca. 2 Liter Saft.
Y2 Liter Quittensaft mit
) S et 150 g Rohrohrzucker aufkochen, bis sich der Zucker auflost.
Wird dem Himbeersaft noch etwas Galgantpulver (Galgant E' Das Ganze abkthlen lassen und dann
besitzt eine entzindungshemmende und antivirale Wir- mit
kung) zugegeben, dann erhélt man ein wertvolles Heilmit- ;; | 1 Liter Cognac und
tel, das bei jedem grippalen Infekt unbedingt zum Einsatz r 1 EL Korianderkérnern mischen und in Flaschen fillen. Bei

kommen sollte. Kindern wird es warm verabreicht.
Auch Kopfschmerzen bei Fieber kénnen mit dem Himbeer-
Galgant-Saft erstaunlich rasch beseitigt werden!

k. Zimmertemperatur 3 Monate ziehen
‘ I ;
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= Quittensaft

I-

Johannisbeersirup

— Von
i 1%2 kg rohen Quitten die Bluten und Stiele entfernen, mit
1 kg Johannisbeeren (rot oder schwarz) mit E dem Kerngehdause in Scheiben schnei-
Y2 Tasse Wasser zum Kochen bringen und so lange ‘- den und mit
kochen lassen, bis die Friichte platzen. - %2 kg Rohrohrzucker (/3§09)und

Den Saft durch ein Tuch rinnen lassen,
mit

300 g Rohrohrzucker nochmals zum Kochen bringen und an
schlieBend in Flaschen fillen.

1Y2 Liter Wasser etwa 1 Stunde weich kochen.

C1-ZTL Apfelessia)

Dann Uber Nacht stehen lassen, damit der Saft schén rot wird. Den
Saft am nachsten Tag durch ein Tuch abrinnen lassen, etwa 3 Minu-
ten aufkochen lassen und heif3 in Flaschen fillen. Den Quittensaft je
nach Geschmack entweder mit Wasser verdiinnen oder mit einem
Schuss Rotwein oder einem Schuss Rum und Eiswurfeln als Long-
Drink servieren!
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; Alle roten Friichte (Johannisbeeren, Himbeeren,
Brombeeren, Maulbeeren) sind besonders vitamin-

| reich und eignen sich zur Herstellung von Saften.
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Schnapse werden von Hildegard nicht erwahnt. Sie ;
sind ,,gebrannt” und belasten daher die Leber. Selten |
getrunken, gelten sie als Genussmittel fir Gesunde.
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