Aderlass — Schropfen — Moxibustion

Der Hildegard-Aderlass

Die Aderlasstherapie ist ein seit Jahrtausenden erfolgreiches Na-
turheilverfahren, das in allen Kulturkreisen anzutreffen ist. Bereits
die frithen australischen Ureinwohner begannen jede Zeremonie
mit einem Aderlass, wobei sie sich ihre Venen oder Initiationsnarbe
offneten. Das nun herausflieSende Blut war heilig, und der Zere-
monienmeister verwandelte sich in einen géttlichen Urahn. Gleich-
zeitig wurde durch diesen Aderlass auch eine einzigartige »Wiisten-
apotheke« gedffnet, mit der sich die Aborigines nicht nur ihr Blut
reinigten, sondern auch korpereigene Heilstoffe freisetzten, um
ihre Gesundheit zu erhalten.

Heute wissen wir, dass durch den » Aderlassschock« tatsidchlich
»die korpereigene Apotheke« geoffnet wird und lebenswichtige
Heilmittel freigesetzt werden, die uns eigentlich nur beim Unfall
zur Verfugung stehen. Dazu gehoren schmerzlinderndes Morphin
aus dem limbischen System, aber auch das entziindungshemmende
Reparaturhormon Cortisol und die korpereigenen Abwehrstoffe
des Immunsystems. Vor allem aber setzt der Aderlass einen Reiz im
roten Knochenmark, wodurch die Bildung von Stammzellen ange-
regt wird. Diese unspezifischen Stammzellen sind in der Lage,
samtliche Korperzellen zu ersetzen und zu regenerieren. Daher ist
der hildegardische Aderlass auch das wertvollste und wichtigste
Therapieverfahren, um den Allgemeinzustand und damit den Men-
schen in seiner Gesamtheit zu schiitzen und zu heilen.

Der Wiistenarzt Dr. Herbert Basedow hat bei seinen Inspektio-
nen in Zentralaustralien immer wieder festgestellt, dass die Ur-
einwohner trotz ihrer extremen Lebensbedingungen erstaunlich
gesund waren, frei von Seuchen und den gefiirchteten Zivilisati-
onskrankheiten wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Krebs, Rheuma,
Diabetes und Depressionen. Aber auch in der Klostermedizin war
der Aderlass die wichtigste Hausapotheke. Karl der Grofe verfiigte
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im St. Galler Klosterplan fiir alle Benediktiner, im sog. Aderlass-
haus einen jihrlichen Aderlass vorzunehmen. Dieser sollte dazu
dienen, die »Lebensgeister zu wecken, Vollbliitigkeit zu hemmen,
hypochondrische Wallungen zu stillen, angebrannte Kopfe zu
kithlen und den Stachel des Fleisches zu zihmen«. Aber auch viele
andere Arzte von Hippokrates bis Paracelsus haben den Aderlass
immer wieder als wichtigstes Heilmittel empfohlen. Noch Goethes
Leibarzt Hufeland zihlte den Aderlass neben Opium und den
Brechmitteln zu den drei Kardinalmitteln der Heilkunst: Sie griffen
unmittelbar ins Leben selbst ein und seien die drei entscheidenden,
schnellstwirksamen Mittel, die das Leben retten konnten. Durch
nichts anderes seien diese Heilmittel zu ersetzen.

Heute beweisen die Wissenschaftler, dass die Denkweise der al-
ten Arzte richtig war. Der Aachener Professor Schmid-Schonbein
wendet die alte Aderlasstechnik zur Verhiitung von Arteriosklerose
an. Er konnte beweisen, dass durch den Aderlass die FliefSeigen-
schaften des Blutes verbessert und verstopfte Gefifle wieder geoff-
net werden, weil durch den Aderlass die EiweifSspeicher der Blutge-
fife geleert werden. Das Blut hat normalerweise einen Anteil von
35-42 % roten Blutkérperchen (Hamatokritwert), der bei einem
arteriosklerotischen Patienten auf 50-65 % ansteigen kann. Ent-
fernt man nur 200 ml Blut, dann senkt man sogleich den Eiweifige-
halt des Blutes um 100 g (Hamodilution), wobei das Blut schlagar-
tig diinnfliissiger wird. Gleichzeitig werden die Durchblutung
verbessert, die Thrombose- und Emboliegefahr gebannt und Herz-
infarkt sowie Schlaganfall verhiitet.

Aderlass schiitzt vor Herzinfarkt

Ubereinstimmend konnte Professor Edzard Ernst in einer groflen
Studie mit iiber 800 Patienten zeigen, dass durch die Erh6hung des
Himatokritwertes ein grofleres Herzinfarkt- und Schlaganfallri-
siko entsteht, wobei das einfachste Mittel zum Schutz vor Herzin-
farkt ein Aderlass ist. Mit dieser Methode erzielt man ungefihr die
gleiche Wirkung, die ein zehntigiges Fasten hat, bei dem ja eben-
falls EiweifSspeicher abgebaut werden.

Die Erfahrung mit dem Hildegard-Aderlass an iiber 10 000 Pati-
enten hat gezeigt, dass er die wichtigste Behandlungsmethode ist,
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um die Selbstheilungskrifte anzuregen, lebensbedrohliche Blocka-
den zu beseitigen und krankheitsauslésende Stoffe zu entfernen.
Erst wenn diese schidlichen, krank machenden Sifte durch den
Aderlass entfernt sind, konnen die korpereigenen Heilstoffe freige-
setzt werden, die zu einer tief greifenden Umstimmung fiihren.

Hildegard schreibt: »Sind bei einem Menschen die GefifSe mit
Blut tiberfiillt, so miissen sie durch einen Aderlass von dem schid-
lichen Schleim und den durch die Verdauung gelieferten Faulnis-
stoffen gereinigt werden. Wird bei einem Menschen das Gefif§ an-
gestochen, wird sein Blut wie durch einen plétzlichen Schock
erschiittert, und was zuerst austritt, ist fauliges, zersetztes Blut, das
gleichzeitig mit dem Blut ausflieft. Daher hat das Blut auch
zunichst eine Mischfarbe, weil es aus Faulnis und Blut besteht. So-
bald die Faulnis mit dem Blut ausgeflossen ist, kommt reines Blut,
dann muss man sofort mit der Blutentziehung aufhéren.

Wie oben gesagt, besteht das Erste, was aus der Wunde und dem
Einschnitt in der Vene austritt, aus Blut, und mit ihm flieen giftige
und krankheitsbringende Sifte im gleichen Verhaltnis heraus. «

Beim Lesen eines solchen Textes stehen dem normalen Schulme-
diziner die Haare zu Berge, und wir sind wegen dieses vermeintli-
chen Unsinns schon hiufig belichelt worden. Das ist kein Wunder,
denn die meisten Allopathen haben noch nie einen Aderlass an sich
oder anderen ausgefiithrt. Wenn man aber iiber keine Erfahrung
und Forschungsergebnisse verfiigt, kann man eigentlich auch nicht
mitreden.

Dieser Text enthilt den Schliissel fir die Vorbeugung und Hei-
lung von Arteriosklerose, der Killerkrankheit Nr.1 in der westlichen
Welt! »In Deutschland allein sind die Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Ursache fiir mehr als die Hilfte aller Todesfille«, sagt Helmut
Schulte, Institut fiirr Arterioskleroseforschung, Miinster. »Insbeson-
dere sind Herzinfarkte bei Mannern im Alter von etwa 40-60 Jah-
ren die hiufigste Todesursache. «

Hildegard hat ihren Text visiondr der Natur abgelauscht; und
der belgische Arzt Louis van Hecken ist der Erste und Einzige, der
die Siftelehre Hildegards bisher wissenschaftlich erforscht und
seine Beobachtungen auf einem Video festgehalten hat. Unsere ei-
genen Erfahrungen decken sich mit denen von Dr. van Hecken.
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Bluthochdruckregulation

Zunichst sind die Gefifle immer dann iiberfiillt, wenn durch
den Verzehr von zu viel Nahrungsmitteln (Fleisch) ein hoher Blut-
druck vorliegt. In der Tat sinkt er nach jedem Aderlass innerhalb
weniger Minuten gegen den Normalwert. Durch den Aderlass wer-
den die Nebennierenrindenhormone Adrenalin/Noradrenalin sti-
muliert, die fiir die Blutdruckregulation verantwortlich sind. Jeder
Blutdrucksenker blockiert die natiirliche Blutdruckregulation. Wir
messen den Blutdruck vor und ca. 30 Minuten nach dem Aderlass
und beobachten mit wenigen Ausnahmen eine zum Teil gravie-
rende Blutdrucksenkung. Durch den regelmifigen Aderlass wer-
den die Blutdrucksenker allmihlich iiberfliissig, weil der Korper
wieder die Selbstregulation aufnimmt.

Die Bluthochdruckpatienten nehmen nach dem Aderlass Weif3-
dorn-Urtinktur (30 Tropfen hoch dosiert in Petersilientrank [s.S.
131] ein- bis dreimal tiglich vor dem Essen) und gehen mindestens
eine Stunde mit den Nordic-Walking-Stocken spazieren.

Cholesterinsenkung

Hildegard spricht vom »schidlichen Schleim«, der durch die
schlechten Faulnisstoffe in der Verdauung entsteht. Es handelt sich
hier um zu viel Cholesterin, das die Gefife verstopft und zu Arte-
riosklerose fithren kann. Cholesterin ist der Baustoff von allen
Korperzellmembranen und bildet sich z.B. beim Abbau der roten
Blutkorperchen. Bei einer iiberdurchschnittlichen Blutfiille ist auch
der Cholesterinspiegel erhoht und sinkt mit dem Aderlass. Wer
auflerdem unter Stress gerit oder zu viel cholesterinhaltige Le-
bensmittel (Fleisch, Eier, Kise) verzehrt, leidet zusitzlich unter ei-
nem hohen Cholesterinspiegel. Auch dieser normalisiert sich durch
den Aderlass. Messungen an iiber 10 000 Patienten haben ergeben,
dass sich der erhohte Cholesterinspiegel innerhalb von ca. 30 Mi-
nuten nach dem Aderlass auf seinen Normalwert einpendelt und
bei Einhaltung der Hildegard-Kost auch dort bleibt.

Patienten nehmen nach dem Aderlass die Hildegard-Kost mit
Dinkel, Obst und Gemiise und zusitzlich 3-6 Apfeln tiglich, ein-
bis dreimal tiglich Flohsamen (1-3 TL iibers Essen gestreut) oder
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noch einfacher Flohsamenkekse (3-5 Stiick mit je 1 Glas Fliissig-
keit) und rohen Knoblauch (tiglich 1-2 Zehen im Salat).

Erhohte Blutsenkung, Entfernung von Krankheitserregern

Wie kann Hildegard von krank machenden Keimen sprechen, die
mit dem Gift als Erstes ausfliefen? Unter dem Mikroskop ist zu be-
obachten, dass beim Abbau der roten und weiffen Blutkorperchen
kleine Mikroorganismen frei werden, nach Dr. van Hecken Viren
bei den Leukozyten und Bakterien bei den roten Blutplattchen. Sie
sind bei allen Prozessen beteiligt: bei allen Blutinfektionskrankhei-
ten, beim Magengeschwiir mit Helicobacter pylori und bei der Bil-
dung von Arteriosklerose. So reinigt der Aderlass das Blut und
nimmt ihm den Infektionsdruck und die Infektionsanfilligkeit.
Wir messen beim Aderlass die Blutsenkung als Maf fiir Entziin-
dungsgefahr und Entziindungsherde im Korper. Bei Rheuma,
Krebs, Leberentziindung, Leukdmie und vielen anderen chroni-
schen Entziindungsherden ist die Blutsenkung meistens erhoht.
Der Aderlass hilft deshalb bei allen akuten und chronischen Ent-
ziindungen wie Rheuma und siamtlichen Organentziindungen.

Bei Patienten mit einer erhohten Blutsenkung hilft die Wasserlin-
senkur: 6 Flaschen Wasserlinsenkrdutertrank mit je 10 Tropfen
Rainfarnsaft aktivieren und je 1 Likorglas vor dem Friihstiick und
dem Schlafengehen einnehmen.

Erhohter Bilirubinspiegel (Schwarzgalle)

Zunichst flielt aus der angestochenen Vene dickes schwarzes Blut,
das nach ca. 150-180 ml Ausfluss deutlich zum Rot umschligt.
Dieser Farbumschlag kennzeichnet den Endpunkt des Aderlasses.
Die »Schwarzgalle«, das »Blutgift«, das fiir die Auslosung fast al-
ler Krankheiten verantwortlich ist, wurde auf sein Normalmafs
reduziert. Das nun fliefende Blut enthilt die Heilstoffe, wozu ins-
besondere die Hormone, das korpereigene Reparaturhormon Cor-
tisol, Adrenalin, Noradrenalin und die Sexualhormone gehoren;
aber auch das korpereigene Morphin wird durch den Aderlass frei-
gesetzt und sorgt fiir eine euphorische Stimmung. Die Patienten
fithlen sich nach dem Aderlass im wahrsten Sinne erleichtert und
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frohlich. Wir messen wihrend des Aderlasses den Bilirubinspiegel
und beobachten die Schwarzfirbung des Blutkuchens 24 Stunden
nach dem Aderlass.

Patienten mit erhohtem Bilirubinspiegel nehmen nach dem
Aderlass die Antimelancholika der Hildegard-Heilkunde (siehe das
Kapitel »Starke Nerven ...«).

Thrombose- und Emboliegefahr

Der Hiamatokritwert gibt wie gesagt den prozentuellen Anteil der
Zellkorperbestandteile im Blut wieder, also der roten, weiflen Blut-
korperchen und der Blutplittchen. Normal sind Werte von 35—
42 %, bei hoheren Werten ist das Blut zu dick; d.h., es fliefSt zu
langsam, und es kann zur Thromben- oder Emboliebildung kom-
men. Dadurch besteht ein hoheres Risiko fiir Schlaganfall, Herzin-
farkt, Lungenembolie und Venenentziindung. Durch den Aderlass
entfernt man rund 100 g Blutkorperchen, und das Blut bekommt
sofort bessere Fliefeigenschaften. Der Himatokritwert wird beim
Aderlass gemessen: Nach ca. 30 Minuten hat er sich verbessert.

Bei diesen Patienten helfen der Aderlass und dreimal tiglich eine
Galganttablette 0,1 oder noch besser 0,2, damit die Blutplittchen
nicht aneinander kleben. Galgant ist ein Thrombozytenaggregati-
onshemmer. Zusitzlich sollte man darauf achten, dass man wirk-
lich tiglich mindestens 2-3 Liter Fliissigkeit trinkt.

Hormonregulationsstérungen, -mangel, klimakterische
Beschwerden, Kinderwunsch, ausbleibende Menses

Der Aderlass hilft bei allen Hormonregulationsstorungen. In den
Nebennieren wird die Bildung des korpereigenen Reparaturhor-
mons Cortisol und der blutdruckregulierenden Hormone angeregt.
Besonders bemerkenswert ist die Wirkung des Aderlasses bei Hor-
monregulationsstorungen.

Nach Hildegard besteht die Gefahr von lebensgefihrlichen Fol-
gekrankheiten wie Krebs und Rheuma nach der Gebarmutterent-
fernung bzw. Totaloperation. Durch einen jdhrlichen Aderlass
kann diese Gefahr zuverlissig gebannt werden. Wir haben auch
beobachtet, dass der Cortisolspiegel nach dem Aderlass ansteigt,
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sodass der Aderlass eine grofie Hilfe bei Schmerz- und Rheumapa-
tienten ist. Bei Frauen, bei denen durch die Pille oder Leistungs-
sport die Menstruation ausgeblieben ist, fithrt der Aderlass wieder
zu einer natiirlichen Blutung. Besonders erfreulich ist aber, dass der
Aderlass Kinderwiinsche erfiillt. So erlaubt er nicht nur die Anre-
gung von Sexualhormonen, sondern auch eine Blutreinigung im
Sinne einer natiirlichen Eugenik, um gesunde und frohliche Kinder
zu zeugen. Der Aderlass richtet sich nach einem kosmischen Mo-
ment und wird an sechs Tagen nach Vollmond durchgefiihrt. Der
Vollmondtag ist dabei der erste Tag.

Nach dem Aderlass sollte man eine Hirschzungenelixierkur

durchfiihren (s.S. 63).

Laboruntersuchungen

Wihrend des Aderlasses wird sofort das Blut im Reflotron oder
mit Teststreifen untersucht, und man misst folgende Parameter:

1. Fettstoffwechsel (Gesamt-Cholesterin, HDL, Triglyceride, LDL),
2. Leberwerte (Transaminasen [GGT, GOT, GPT]),

3. Nierenchemie (Harnstoff, -siure, Kreatinin),

4. Bauchspeicheldriisentest (P-Amylase),

5. Bilirubin als Maf fiir die Schwarzgalle,

6. Prostatakrebsrisiko (PSA).

Bei Organschwichen werden die empfohlenen Heilmittel und die
Hildegard-Kost eingesetzt. Alle abweichenden Werte kann man
nach 4 Wochen messen und fast immer eine Verbesserung bzw.
Normalisierung feststellen.

Technik und Wirkung des Aderlasses

Von ganz wenigen Ausnahmen abgesehen (akute Angina-pectoris-
Anfille, akute Infektionskrankheiten, fortgeschrittene Korper-
schwiiche, gravierende Blutarmut) ist der Aderlass nach Hildegard
das tiefstgreifendste Umstimmungsmittel zur Heilung von schwe-
ren, chronischen und akuten Erkrankungen.

Der Aderlass wird von einem erfahrenen Heilkundigen mit einer
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relativ dicken Einmalnadel (1,2-1,8 mm) durchgefiihrt, um eine
méglichst rasche Blutentnahme zu erreichen. Das Blut muss frei
flieBen und darf auf keinen Fall angesaugt werden, um Turbulen-
zen und Vermischungen zu vermeiden.

Prinzipiell stehen uns in der rechten oder linken Armbeuge drei
Venen fiir den Aderlass zur Verfiigung:

1. die Kopfvene V. cephalica,
2. die Herzvene V. mediana,
3. die Lebervene V. hepatica.

»Man muss wissen, dass in der Kopfader (Vena cephalica) mehr
Sifte flieRen als in der Mittelader (Vena mediana) und der Lebera-
der (Vena hepatica). Daher ist es gesiinder, wenn die Blutziehung 6f-
ter an der Kopfader vorgenommen wird. Denn wer viel Phlegma im
Kopf und in der Brust hat (Auswurf) oder wem der Kopf brummt,
sodass sein Gehér manchmal verloren geht, soll den Aderlass an der
Kopfader vornehmen. Wer ein trauriges Herz und ein bedriicktes
Gemiit hat und Lungen- und Seitenschmerzen, soll den Aderlass an
der Mittelader vornehmen. Leidet aber jemand an Leber oder Milz
oder hat jemand Atembeschwerden in Hals und Kehle (Basedow,
Asthma) oder Sehkraftverlust der Augen, so muss der Aderlass an
der Lebervene durchgefiihrt werden. «

Wenn moglich, wihlt man die Kopfvene, weil sie die Hypophyse
anregt und zentral regulierende Aufgaben hat. Ansonsten wihlt
man die Vene, die sich gerade optimal anbietet. Das Blut muss frei
{iber einen Schlauch in ein Auffanggefif flieen, und man beob-
achtet die Blutfirbung, die nach ca. 150-180 ml Ausfluss von
Schwarz nach Rot umschligt. Dann wird der Aderlass sofort been-
det und das Blut direkt untersucht.

Nach 24 Stunden kann man am Blutkuchen eine Hildegard-Pro-
gnose machen: Aus den Blutkuchenphinomenen (d.h., wenn man
das Aderlassblut 24 Stunden stehen lisst und beobachtet) ergeben
sich wichtige diagnostische und prognostische Hinweise iiber die
Art, Schwere und Dauer der Erkrankung, Erndhrungs- und Didt-
fehler, Fettstoffwechselstorungen und Entziindungsherde, wobei
der Blutkuchen auf Trennung, Farbe und Transparenz untersucht
wird. Hiernach teilen wir das Blut in »normale«, »deutlich ausge-
prigte« und »sehr deutlich auftretende« Phdnomene fiir die Para-
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meter Entziindungszeichen, Stoffwechselstérungen und Schwarz-
galle ein.

Diese Phinome sind mit dem alten, belasteten Blut beobachtet
worden. Das Blut nach dem Aderlass ist nach Hildegard gereinigt
und von besserer Qualitit. Deshalb muss sich niemand fiirchten
und erschrecken, wenn Hildegard schreibt: »Ein Mensch, dessen
Aderlassblut triib ist wie der Atemhauch eines Menschen und
schwarze Flecken in der Triibung hat, mit wachsartigen Verdnde-
rungen rund um den Rand, wird bald sterben, falls ihn nicht Gott
zum Leben zuriickbringt. Die triibe Farbe zeigt an, dass die Sifte in
ihrer Kilte auf den Tod zugehen. Die schwarzen Flecken im Blut
lassen erkennen, dass die Schwarzgalle am Absterben ist, und die
wachsartige Umrandung zeigt an, dass sich die Galle auf dem Weg
zum Tod befindet. Wenn die Blutfarbe triib und wachsig ist, aber
ohne schwarze Flecken, kann der Mensch dem Tod entkommen. Er
wird aber sehr krank, weil die Sifte in ihrer Kilte schon absterben,
obwohl die schwarzen Flecken der Schwarzgalle noch nicht aufge-
treten sind. Deshalb wird er dem Tod entgehen. Wenn aber das
Blut schwarz und triib ist, ohne die wachsartige Umrandung, so
handelt es sich um einen ganz verzweifelten Fall, sodass er von sei-
nen Leiden nur von Gott erlost werden kann. Dennoch kann er
dem Tod entrinnen, obwohl die Schwarzgalle und die Sifte abster-
ben; weil die Galle unberiihrt bleibt, braucht der Mensch nicht zu
sterben. Erscheinen aber alle drei Farben gleichzeitig, besteht Le-
bensgefahr, und der Mensch kann dem Tod nicht entgehen, wenn
ihn Gott nicht selbst am Leben erhilt. Sind dagegen die Farben
voneinander getrennt, sodass eine Farbe fehlt, dann kann der
Mensch (mit den Hildegard-Heilmitteln) dem Tod entrinnen, aller-
dings unter groffen Schmerzen. «

Aderlass beim Mann bis zum 80. Lebensjahr

Bei Hildegard stehen genaue Angaben iiber das geeignete Lebensal-
ter, die Menge des Aderlassblutes und den richtigen Zeitpunkt.

»In besonderen Fillen kann bei den Minnern schon im 12. Jahr
der Aderlass durchgefiihrt werden, jedoch nicht mehr als die beiden
Schalen einer Nuss fassen (20 ml). Vom 12. bis zum 15. Lebensjahr
soll der Aderlass nur einmal jahrlich durchgefiihrt werden, und ab
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dem 15. Jahr nehme man so viel Blut ab, wie ein durstiger Mann in
einem Zuge trinken kann (100-150 ml). «

Aderlass erst nach dem 20. Lebensjahr

Normalerweise sollte der Aderlass erst vom 20. Lebensjahr an
durchgefiihrt werden. Ausnahmen werden bei kranken Kindern
nach den oben beschriebenen Regeln zugelassen. Sonst gilt bei Ge-
sunden: »Kein Mensch, sei es Mann oder Frau, soll einen Aderlass
machen, solange er in seiner Entwicklung an Grofie und Korperge-
wicht zunimmt, weil er den Menschen korperlich schwichen wiir-
de. Nach dem 20. Lebensjahr kann er wegen irgendeiner Krankheit
zur Ader gelassen werden, aber nur wenig. Wenn er korperlich ge-
sund ist, soll er (in diesem Alter) noch keinen Aderlass machen,
sondern Schropfen oder Moxibustion durchfithren lassen, weil
seine Blutgefifle und das Blut noch nicht voll entwickelt sind. Hat
er aber das reife Alter von 30 Jahren erreicht, kann er, ob krank
oder gesund, nach Belieben Aderlass durchfiihren, bis zum 50. Le-
bensjahr. «

»Nach dem 50. Lebensjahr, wenn Blut und Phlegma beim
Manne abnehmen und der Kérper auszutrocknen beginnt, soll nur
einmal im Jahr zur Ader gelassen werden, und zwar nur zur Halfte
wie gewohnlich bis zum 80. Lebensjahr. «

Aderlass bei der Frau bis zum 100. Lebensjahr

Ganz besonders wichtig und niitzlich ist der Aderlass fiir die Frau,
weil »die Frau in ihrem Korper viel mehr schadliche Sifte und
krank machende Fiulnisstoffe besitzt als der Mann. Daher soll die
Frau vom 12. Lebensjahr an nach den gleichen Regeln zur Ader
gelassen werden wie der Mann, aber bis zum 100. Lebensjahr, weil
wegen der schidlichen Sifte und zersetzenden Stoffe fiir sie eine
grolere Notwendigkeit besteht als beim Mann, wofiir schon die
monatliche Regelblutung spricht. Wiirde die Frau nicht von den
schidlichen Siften und verdorbenen Faulnisstoffen gereinigt,
wiirde sie am ganzen Korper anschwellen und sich aufblihen und
nicht leben kénnen. «
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Aderlassnachkur mit Diit

Nach dem Aderlass hat man 3 Tage lang lichtempfindliche Augen
und soll weder ins Sonnenlicht noch auf glitzernde Wasserflichen,
Schneefelder oder Feuerstrahlen sehen. Auch Fernsehen ist fiir die
3 Tage nicht erlaubt, ebenso keine Arbeiten am Bildschirm, weil
darunter das Herz leiden konnte. Dariiber hinaus hat der Aderlass
nur dann die richtige Heilwirkung, wenn fiir 1 Woche eine Ader-
lassdiit eingehalten wird.

Erlaubt sind ein oder zwei Hauptmahlzeiten mit Dinkelproduk-
ten mit leichtem, reinem Wein, gediinstete Apfel mit Zwieback,
Haferflocken, diinner griiner oder Schwarztee, Fencheltee, Hiih-
nersuppe, Grahambrot und altes Dinkelgeback, Brotchen, Teigwa-
ren, gekochtes Reh- und Hirschfleisch, Hecht, Barsch, im Sommer
Hammel- und Ziegenfleisch, Fenchelgemiise, Karotten, Rote Bete,
Kiirbis, griine Bohnen, Sellerie (alles nur gekocht).

Zu meiden sind 2 Tage lang Kise, alles Gebackene und Gebra-
tene, pikante Speisen, Wurstwaren, Senf, Hering usw., sehr fette
Speisen, Sahne, Quark, Creme, Schweinefleisch, Rohgemiise, -sifte,
-obst, auch Dérrobst, starker Wein, Spirituosen, Bohnenkaffee u.A.

Fazit

Zusammenfassend kann man feststellen, dass der hildegardische
Aderlass das Blut nicht nur von krank machenden Schlacken und
infektiosen Mikroorganismen reinigt, sondern auch die Schwarz-
galle beseitigt, die FlieSeigenschaften des Blutes verbessert und
Stoffwechselstérungen normalisiert. Daraus ergeben sich folgende
Heilwirkungen des Aderlasses:

1. Verbesserung und Entgiftung des Gesamtstoffwechsels bei
Fettstoffwechselstorungen, Blutzucker (Diabetes) und hohen
Harnsdurespiegeln (Gicht, Rheuma, Arthritis),

2. Entziindungshemmung und Schmerzbeseitigung bei akuten und
chronischen Entziindungen wie Rheuma, Haut-, Gallenblasen-,
Nieren-, Blasen-, Eierstock-, Brust- sowie Uterusentziindungen,

3. Ausgleich bei Hormonregulationsstorungen bei keiner oder zu
geringer Menstruation, Struma und Basedow im Klimakterium
oder bei Sterilitit,
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4, krampflosende Wirkung bei Gefifkrampfen (»Schaufenster-
krankheit«), Krampfadern, Nervenkrimpfen und Asthma
bronchiale,

5. Beseitigung von Stauungszustinden durch Blutfiille der Lunge,
Leber, Bluthochdruck, bei der Gefahr von Herz- oder Hirn-
schlag, beim Stau der Pfortader, bei Krampfadern und Ha-
morrhoiden,

6. blutstillende Wirkung bei Blutungen durch Blutiiberfiille (Nie-
ren-, Lungen-, Haut-, Nasen-, Uterus-, Magen-, Darm-, Bla-
sen-, Himorrhoidenblutungen sowie Blutungen im Auge; nicht
die Blutstillung durch unterdriickende Mittel, sondern die Be-
seitigung der Blutfiille durch den Aderlass ist das einfachste
und sicherste Mittel),

7. Hilfe bei Nervenerkrankungen wie Neurose, bei der Gefahr
des Schlaganfalls und seiner Vorboten (Schwindel, Kopfdruck,
Ohrensausen), Kopfschmerz oder Migrine, Epilepsie, Schizo-
phrenie, Depression, Melancholie, Angst, Unruhe und Reiz-
barkeit, Schlaflosigkeit,

8. bei Magen-Darm-Erkrankungen, Hauterkrankungen (Akne),
Neurodermitis (Ekzem, Herpes, Psoriasis),

9. bei der »Vichtkrankheit« (Prikanzerose), nach allen Krebs-
operationen, insbesondere Totaloperation zur Vermeidung von
Komplikationen und Metastasen,

10. bei Ohrenkrankheiten, Meniére’schem Schwindel, Schwer-
horigkeit und Nebenhohlenentziindungen,

11. bei Herzerkrankungen wie Herzinsuffizienz, zur Verminde-
rung der Herzinfarktgefahr durch Beseitigung der Risikofakto-
ren (Bluthochdruck, Fettstoffwechselstorungen, Diabetes),

12. als allgemeines und universelles Vorbeugungsmittel, das den
ganzen Menschen, also seinen Allgemeinzustand verbessert.

Schropfen — die rasche Hilfe

Wer starke Schmerzen hat und rasche Hilfe braucht, sollte sich
schropfen lassen, gleich ob es ein Migrineanfall, ein steifer Hals,
Hexenschuss, Ischias oder nichtliche Wadenkrdampfe sind. Nach
der hildegardischen Schropfkopfbehandlung sind die Schmerzen
meistens sofort verschwunden, denn die krank -machenden Stoffe
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